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                                  凡有氣息的，都要讚美耶和華 

歸納總意 

第 145 篇是一首感恩讚美詩，讚美偉大的君王。對耶和華的讚美從個人，到羣體，最後到

整個宇宙，凡有氣息的都要永永遠遠地稱頌祂的聖名。神的屬性和作為構成這篇讚美詩的

主旨。本篇為大衛詩篇的最後一篇。 

 

分段大意 

詩篇 145:1-‐2	   	   個人宣稱要永永遠遠讚美神 

詩篇 145:3-‐13	  	   頌讚神的偉大，張顯在祂的作為和祂的屬性 

詩篇 145:14-‐20	   神以公義和慈愛治理祂的國度 

詩篇	  145:21	   	   整個宇宙凡有氣息的，都要永永遠遠讚美神 

 

破冰問題 

你一般讚美人，會根據他的那些特質或行為？	  

 

問題討論與應用 

1) 回顧以色列的歷史，舉例説明神對以色列人所行的奇妙作為，祂的大能，大德，大恩 

和公義。(3-7 節) 

2) 今日對個人而言，回顧和數算神的恩典和慈愛，是我們讚美神的依據。回想神在你的

生命有什麼大能，大德，大恩 和公義的作為？更進一步地，過去的經歷使我們面對苦

難的時候，可以更信靠神讚美衪， 請分享您在這方面的認識和經歷。 

3) 觀察 14-17 節，分享神以公義和慈愛治理神的國的認識。你有這方面的經歷嗎？如何

從救恩看神公義和慈愛的彰顯。 

4) 觀察 18-20 節，怎麼樣的人是耶和華願意親近，成就他們的心願，聽他們的呼求，保

護他們？這對我們有什麼提醒。 

 

	  


