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                                    因神的鑒察，認識，和計劃而感恩 

歸納總意 

第 139 篇	   是一首讚美，感恩，和求告的詩篇	   。詩人描寫他和神之間非常親密的個人關係。

詩人為了神鑒察個人，認識個人，並神為個人所定的旨意而感恩 。詩人在患難的日子，

向神敞開自己，祈求神鑒察和試煉他，他相信神眷顧個人。耶和華愛祂的百姓，並且認識

他們，因此他們不必為祂的鑒察而擔憂，更而引導祂的百姓走永生的道路。 

 

分段大意 

詩篇 139:1-‐6	   耶和華鑒察我，認識我，保護我 

詩篇 139:7-‐12	  耶和華無所不在，引導和保護衪的兒女 

詩篇 139:13-‐18 生命受造，奇妙可畏。人的一生神早已寫在生命冊上 

詩篇 139:19-‐24 堅信神的公義必彰顯，求神引導走永生的道路 

 

破冰問題 

若是有人對您的一舉一動，心思意念瞭若指掌，請問您的感受如何？。	  

 

問題討論與應用 

1) 分享神深知你的意念和行為所帶給人的安慰，提醒，和敬畏 (1-4 節)。分享你對第五

節 ”你在我前後環繞我，按手在我身上。”的認識，是否像詩人歡呼讚美神，太奇妙，

至高，是詩人不能領會的。 

2) 神是無處不在，分享你對第 10 節 “就是在那裏，你的手必引導我，你的右手也必扶持

我。” 的認識和經驗 (目的是要保護衪的兒女)。當你在人生的黑暗中，感覺到神的同

在嗎 (11-12 節)？ 為什麼？ 

3) 分享你對神造人，奇妙可畏的認識。人是按神的旨意，被祂所造，祂兒女的一生已寫

在生命冊上(139:16) ，你如何回應神鑒察，認識(139:1)，和計劃的恩典(139:16)。  

4) 觀察 19-24 節，詩人不願走惡人的道路，祈求公義的神 ”鑒察我，知道我的心思; 試煉

我，知道我的意念，看在我裏面有甚麼惡行沒有”。分享你對這句話的領受，和類似求

神鑒察引領的經歷。 

 



	  


